TABLEAU DESAACTIVITI’ES POUR LES EXAMENS EN EPS
CONTROLES PONCTUELS - SESSION 2010

Ce tableau est mis a jour en fonction des données officielles recueillies aupres des rectorats
Les dates d’examen seront indiquées a titre informatif (des changements peuvent intervenir). Seule la date indiquée sur votre
convocation sera officielle.
Mise a jour du 20 janvier 2010

ACADEMIES CONTROLES PONCTUELS CONTROLES PONCTUELS OPTIONS FACULTATIVES CONTROLES ADAPTES
OBLIGATOIRES OBLIGATOIRES
CAP-BEP BACCILAUREATS GENERAUX Voir Chapitre 1, pages 15 & 39
TECHNOLOGIQUES e « L'EPS e
PROFESSIONNELS cederom autne
CONCERNE Des épreuves spécifiques
LISTE NATIONALE D'APSA : LISTE NATIONALE D’APSA : UNIQUEMENT pret pecriques
N . . . . At peuvent etre organisees a
5 couples indissociables 5 couples indissociables LE BAC GENERAL ET c
ey e ar e x la demande écrite des
d’activites d’activités LE BAC TECHNOLOGIQUE candidats. (joindre le
1 - 3X500m (Athl€) et Badminton. | 1 - 3X500m (Athlé) et Badminton. - d' d d
2 - 3X500m et Tennis de Table 2 - 3X500m et Tennis de Table courrier de demande
3 - Sauvetage et Tennis de Table 3 - Sauvetage et Tennis de Table d’épreuve adaptee au
4 — Sauvetage et Basket-ball 4 — Sauvetage et Basket-ball certificat médical)
5 — Gymnastique agrés et Basket- 5 — Gymnastique aux agres et
ball Basket-ball Cependant, des épreuves-
. . types ont été élaborées pour
Le CHOIX DE L’AGRES peut Le CHOIX DE L'AGRES peut répondre a un public assez
€tre réalisé par I'académie. étre réalisé par I'académie. large.
@ Les épreuves se dérouleront | = Les épreuves se dérouleront | Athlétisme : 2X150m Haies Pour le BAC :
entre le 19 et 30 avril 2010 entre le 19 et 30 avril 2010 Basket-ball Marche
. . Course d’effort prolongé Natation
AIX — Tous Ie§ a.gres du B.O sont Tous Ie§ a.gres du B.O sont d'intensité contrélée (CEPIC) Tir & 'arc
MARSEILLE | ProPoses. Proposes . Course d’orientation Triathlon santé = musculation+

Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre

Garcons : Sol-barres paralléles -
barre fixe

www.eps.ac-aix-
marseille.fr/examens.htm

Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre

Garcons : Sol-barres paralleles -
barre fixe

www.eps.ac-aix-
marseille.fr/examens.htm

Danse contemporaine
Escalade

Judo

Natation : 200m - 4 nages

www.eps.ac-aix-
marseille.fr/examens.htm

streching +relaxation
Pour le CAP-BEP :
Natation




AMIENS

Tous les agrés du B.O sont
Proposeés :

Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre

Garcons : Sol-barres paralléles -
barre fixe

www.ac-
amiens.fr/pedagogie/eps/

BESANCON

Tous les agrés du B.O sont
Proposes :

Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre

Garcons : Sol-barres paralléles -
barre fixe

http:/ /missiontice.ac-
besancon.fr/eps/Spip1l/

Danse

Judo

Natation : 200m — 4 nages
Tennis

www.ac-
amiens.fr/pedagogie/eps/

Arts du Cirque

Athlétisme : 400m haies-200m-
1500m-Disque-Longueur
Badminton

Basket-ball

Danse

Escalade

Football

Gymnastique sportive : Sol
Hand-ball

Judo

Kayak

Natation : 200m-4 nages
Rugby

Ski de fond

Tennis

Tennis de table

Volley-ball

V.T.T

http:/ /missiontice.ac-
besancon.fr/eps/Spip1/




Danse

Football

Judo

Natation : 400m crawl
Rugby

Surf

Tennis

Filles : Sol ou barres
asymétriques-

Garcons : Sol ou barres
paralléles

http://www.ac-
BORDEAUX bordeaux.fr/pedagogie/ressour
ces-pedagogiques/sites-

S Options Handisports :
disciplinaires.htm

Athlé : 3X500m
Basket-ball
Danse

Tir a l'arc

http://www.ac-
bordeaux.fr/pedagogie/ressourc
es-pedagogiques/sites-
disciplinaires.htm

Tous les agres du B.O sont Biathlon athlétisme : hauteur-

proposes : disque-320 m haies
Filles : Sol-barres asymétriques- Hand-ball
CAEN Poutre Judo
Garcons : Sol-barres paralleles - Kayak
barre fixe Natation : 200m — 4 nages

Voile
www.ac-caen.fr
- Examens et concours- les

examens www.ac-caen.fr

- Examens et concours- les
examens




CLERMONT-
FERRAND

Tous les agres sont proposés :
Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre

Garcons : Sol-barres paralleles -
barre fixe

www3.ac-

clermont.fr/pedago/eps/index.

htm

CORSE

Tous les agres sont proposés :
Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre

Garcons : Sol-barres paralleles -
barre fixe

http:/ /nuticiel2.ac-
corse.fr/EPS/

Athlétisme : Saut en hauteur
Basket-ball (filles)
Gymnastique rythmique
Lutte

Hand-ball (Garcons)

VTT Trial

wwwa3.ac-
clermont.fr/pedago/eps/index.
Htm

Biathlon : 100m ou 110m haies
et javelot ou hauteur

Danse : chorégraphie individuelle
Escalade

Gym : Saut de Cheval

Hand-ball

Judo

Natation : 200m - 4nages
Planche a voile

Tennis

Voile

http:/ /nuticiel2.ac-
corse.fr/EPS/docs/ certification/
referentiels_ponctuelles.html




& Les épreuves se
dérouleront du 03 au 07mai

& Les épreuves se
dérouleront du 03 au 07mai

& Les épreuves se
dérouleront du 31 mai au 4

Pour les handicapés :

CRETEIL 2010 2010 juin 2010 Basket-ball
Jeu d'échecs

Tous les agres sont proposés : Tous les agres sont proposés : Basket-ball Judo
Filles : Sol-barres asymétriques- | Filles : Sol-barres asymétriques- | EPS-Danse: chorégraphie Natation
Poutre Poutre individuelle Tir sportif
Gargons : Sol-barres paralléles | Garcons : Sol-barres paralléles | Natation : 200m — 4 nages
et barre fixe et barre fixe

Pour les handicapés :
http://eps.ac-creteil.fr/ http:/ /eps.ac-creteil.fr/ E’aajket—ball

udo

Natation

Tir sportif

http:/ /eps.ac-creteil.fr/

. . Inaptitudes partielles CAP-
Tous les agrés du B.O sont Tous les agrés du B.O sont Course d'orientation BEP- BACS:
proposés : pProposés : Gymnlas_thue : Barres paralléles et | Musculation
Filles : Sol-barres asymétriques- | Filles : Sol-barres asymétriques- | 3Symetriques Marche sportive de demi-fond
Poutre Poutre Natation : 200m -4 nages Natation
DIJON Garcons : Sol-barres paralléles - | Garcons : Sol-barres paralléles - | Danse Tir a l'arc

barre fixe barre fixe Rugby —(H)- Handicapés :

http://www.ac-
dijon.fr/visiteur/

http://www.ac-
dijon.fr/visiteur/

http://www.ac-
dijon.fr/exam/bac-option-
fac/bac-option-fac.htm/

idem avec évolution gymnique
en fauteuil
et tir a I'arc




Tous les agres du B.O sont
proposes :

Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre

Garcons : Sol-barres paralleles -

&Les optons hivernales se
dérouleront en mars 2010 selon
les spécialités.

Ski alpin

Ski de fond

Snowboard

Athlétisme : triathlon : 400m,
longueur, javelot

Basket-ball

Escalade

Natation : 400m NL=8X50m avec
choix de contrats

Rugby

www.ac-
grenoble.fr/eps/examens1.htm

GRENOBLE | parre fixe
http://www.ac-
grenoble.fr/eps/
Tous les agres du B.O sont
GUADELOUPE | proposés :

Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre

Garcons : Sol-barres paralleles -
barre fixe

Athlétisme : 100m — 800m javelot-
longueur

Basket-ball

Danse : chorégraphie individuelle
et une improvisation sur theme
tiré au sort

Football

Gymnastique : Sol+ un autre
agres au choix

Hand-ball

Natation : 200m - 4 nages (en
piscine)

Planche a voile

Tennis

Tennis de table

Volley-ball




GUYANE

Tous les agres sont proposés :
Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre

Garcons : Sol-barres paralleles -
barre fixe

http://webtice.ac-guyane.fr/eps/

= Les épreuves se
dérouleront les 6 et 7Zmai
2010

Badminton

Basket-ball

Danse traditionnelle (créole ou Du
fleuve)

Danse contemporaine

Demi-fond : 800m

Football

Hand-ball

Karaté

Judo

Natation sportive : 200m-4 nages
Squash

Tennis

Volley-ball
http://webtice.ac-guyane.fr/eps/




LILLE

Tous les agrées du B.O sont
proposes :

Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre

Garcons : Sol-barres paralleles -
barre fixe

Athlétisme : 100m-1500m-
hauteur-longueur —poids —javelot
Badminton

Basket-ball

Canoé-Kayak: 500m en ligne K1
mono-K1 ou C1

Danse

Escalade

Escrime : épée-fleuret- sabre
Football

Gymnastique Sportive
Gymnastique rythmique
Hand-ball

Hockey sur gazon

Judo

Natation : 250m -4 nages avec
choix d’un parcours obligatoire
parmi les 4 proposés.

Rugby

Tennis

Tennis de table

Volley-ball

LIMOGES

www.ac-limoges.fr

Athlétisme : 250m haies -javelot -
longueur

Basket — Ball

Danse : chorégraphie et
improvisation

Judo

Natation : 400m Nage Libre
Tennis de table

www.ac-limoges.fr
examens)> baccalauréat)>général
»inscription>infos EPS options




= Les épreuves se
dérouleront du 17 au 21mai
2010

& Les épreuves se
dérouleront du 3 au 7 mai
2010

Athlétisme : 100m — 3X500m -
Disque - Pentabond-

Aviron

Basket-ball

Badminton

Boules lyonnaises

Danse

Escalade

Gymnastique : sol+ barres
(paralleles ou asymétriques)
Gymnastique rythmique : un engin
au choix

Hand-ball

Judo

Natation : 3X50m

Rugby

Volley-ball

Agreés retenu :
SOL

http://www2.ac-
lyon.fr/enseigne/eps/

LYON

Ski de Fond

= Les épreuves se
dérouleront le 4 février 2010
Si météo favorable.

VTT

& Les épreuves se
dérouleront les 29 et 30 avril
2010

http://www2.ac-
lyon.fr/enseigne/eps/




MARTINIQUE

& Les épreuves se
dérouleront du 22 au 29
avril 2010

Agres retenu :
SOL

http://cms.ac-
martinique.fr/discipline/eps/

Aérobic
Athlétisme :
biathlon : longueur et 100m ou
poids et disque
100m
800m
320m haies
Triple saut
Hauteur
Longueur
Poids
Disque
Javelot
Basket-ball
Danmyé
Danse contemporaine
Danse traditionnelle
Football
Hand-ball
Judo
Natation : 200m 4 nages
Planche a Voile
Tennis
Voile
Volley-ball

http://cms.ac-

martinique.fr/discipline/eps/

MONTPELLIER

Tous les agres du B.O sont
proposes :

Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre

Garcons : Sol-barres paralleles -
barre fixe

http:/ /pedagogie.ac-
montpellier.fr/eps/index.html

Danse

Gymnastique au Sol

Football Hand-ball Judo Natation :
10minutes et 100m

Rugby

Tennis




Tous les agres du B.O sont
proposeés :
Filles : Sol-barres asymétriques-

Tous les agres du B.O sont
proposeés :
Filles : Sol-barres asymétriques-

Athlétisme : 1500m G — 800mF -
100m — hauteur — javelot
Danse

Les demandes d’épreuves
adaptées doivent étre
recensées au plus tard le

NANCY- METZ | Poutre Poutre Gymnastique : Sol 20 novembre 2009 et
Garcons : Sol-barres paralleles - | Garcons : Sol-barres paralléles - | Hand-ball (gardien et joueur de dossiers le 15 décembre.
barre fixe barre fixe champ) Pour les candidats en

Judo situation de handicap :
WWWw.ac-nancy- www.ac-nancy- Natation : 100 m 4 nages Danse adaptée
metz.fr/enseig/eps/IPR/web_i | metz.fr/enseig/eps/IPR/web_i | \/olley-ball Tennis de table adapté
pr.asp pr.asp Sarbacane
WWWw.ac-nancy- Natation adaptée (250m ou
metz.fr/enseig/eps/IPR/web_ip | 150m 2 nages ou nage
r.asp pendant 10 minutes)
Slalom en fauteuil
3X500m en fauteuil
: , ‘ ) Athlétisme : 150m Haies(2) AT IES R LR MEE
Agres proposes : Agres proposes : Danse : Choré. Individuelle partiels ou reconnus
Filles: Sol-barres Filles: Sol-barres Football handicapés :
NANTES asymétriques- asymétriques- Natation de course: 3X50m Natation
Garcons : Sol-barres Garcons : Sol-barres Tennis de table Activités de visée
paralléles paralléles Volley-ball Athlétisme

www.pedagogie.ac-nantes.fr

www.pedagogie.ac-nantes.fr

www.pedagogie.ac-nantes.fr

Chaque discipline couvre des
activités spécifiques en
fonction du handicap ou de
I'inaptitude partielle.




Tous les agrées du B.O sont
proposeés :

Tous les agres du B.O sont
proposeés :

= Les épreuves se
dérouleront du 25 mai au 4

NICE Filles : Sol-barres asymétriques- | Filles : Sol-barres asymétriques- | juin 2010
Poutre Poutre :
Garcons : Sol-barres paralléles - | Gargons : Sol-barres paralléles - | Danses contemporaines
barre fixe barre fixe Hand-ball
Judo
www.ac-nice.fr/eps/ www.ac-nice.fr/eps/ Natation : 200m -4 nages
Rugby a 7 — Hommes
Volley-ball
www.ac-nice.fr/eps/
Tous les agres du B.O sont Tous les agres du B.O sont Duathlon : natation 200m nage
proposeés : proposeés : libre + athlétisme : 1000m
NOUVELLE Filles : Sol-barres asymétriques- | Filles : Sol-barres asymétriques- | Equitation
CALEDONIE Poutre Poutre Judo
Garcons : Sol-barres paralleles - | Garcons : Sol-barres paralleles - | Planche a voile
barre fixe barre fixe Rugby
Tennis
www.ac-noumea.nc/eps/ www.ac-noumea.nc/eps/ VA'A : 250m V1 (pirogue)
www.ac-noumea.nc/eps/
Tous les agres du B.O sont Tous les agres du B.O sont Danse : chorégraphie. individuelle | Chorégraphie individuelle
] Proposes : Proposes : Escalade Course d‘orientation
ORLEANS- Filles : Sol-barres asymétriques- | Filles : Sol-barres asymétriques- | Judo Natation sur le dos
TOURS Poutre Poutre Natation: 3X50m Tir de Sarbacane
Hand-ball Tennis de table contre un

Garcons : Sol-barres paralleles -
barre fixe

Garcons : Sol-barres paralleles -
barre fixe

www.ac-orleans-tours.fr/eps/

Tennis de table

www.ac-orleans-tours.fr/eps/

plastron




Tous les agres du B.O sont
proposeés :
Filles : Sol-barres asymétriques-

Tous les agres du B.O sont
proposeés :
Filles : Sol-barres asymétriques-

Danse
Judo
Natation : 200m-4 nages

Des épreuves spécifiques sont
organisées, dans la mesure du
possible, au cas par cas, apres

PARIS Poutre Poutre ) ) examen du dossier médical et
Garcons : Sol-barres paralléles - | Garcons : Sol-barres paralléles - | WWw.siec.education.fr a la demande du candidat.
barre fixe barre fixe
www.siec.education.fr www.siec.education.fr

Athlétisme : 100m, 400m,
1500m longueur, javelot, hauteur,
Tous les agres du B.O sont Tous les agres du B.O sont disque
proposeés : proposeés : Danse
Filles : Sol-barres asymétriques- | Filles : Sol-barres asymétriques- | Gymnastique : filles : sol et barres
POITIERS Poutre Poutre asymétriques
Garcons : Sol-barres paralleles - | Garcons : Sol-barres paralleles - | Hommes : sol et paralléles
barre fixe barre fixe Judo
Hand-ball
Natation : 100m -4 nages et
400m nage libre ou 200m nage
http://ww2.ac-poitiers.fr/ http://ww2.ac-poitiers.fr libre ou Dos ou brasse ou papillon
Sauvetage
Voile
http://ww2.ac-poitiers.fr/
Tous les agres du B.O sont Tous les agres du B.O sont Natation : 200m 4 nages
] proposes : proposés : Danse contemporaine ou
POLYNESIE Filles : Sol-barres asymétriques- | Filles : Sol-barres asymétriques- | traditionnelle

Poutre
Garcons : Sol-barres paralleles -
barre fixe

http://eps.itereva.net
espace éléve — menu déroulant

Poutre
Garcons : Sol-barres paralleles -
barre fixe

http://eps.itereva.net
espace éléve — menu déroulant

Tennis de table
Pirogue polynésienne
Surf

http://eps.itereva.net
espace éléve — menu déroulant




REIMS

Tous les agres du BO sont
proposes :

Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre

Garcons : Sol-barres paralleles -
barre fixe

http://www.ac-
reims.fr/datice/eps/

RENNES

Tous les agres du BO sont
proposes :

Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre

Garcons : Sol-barres paralleles -
barre fixe

Athlétisme : Javelot-disque-
hauteur-1500m —triple saut-100m
Basket-ball

Escalade

Escrime : Epée

Football

Gymnastique : sol
Hand-ball

Judo

Natation : 100m 4 nages
Tennis

Tennis de table

Volley-ball

Canoé- kayak

Danse

Gouren

Judo

Natation : 200m 4 nages
Planche a voile

Tennis

VTT

http://espace educatif.ac-
rennes.fr/jahia/jahia/lang/fr
/pid/

8010




LA REUNION

« Les épreuves se
dérouleront le vendredi 28
mai 2010

Agres retenu :
Sol

http:/ /eps.ac-reunion.fr
en bas de la page d’accueil

« Les épreuves se
dérouleront le lundi 7 juin
2010

Agres retenu :
Sol

http:/ /eps.ac-reunion.fr
en bas de la page d’accueil

& Les épreuves se
dérouleront le lundi 9 juin et
le mercredi 10 juin pour:
Art-Danse toutes séries

& Les épreuves se
dérouleront le mardi 8juin
pour:

Athlétisme : 110m Haies-Hommes

100mHaies Femmes-100m-
Longueur

Escalade

Hand-ball : champ et gardien
Rugby

& Les épreuves se
dérouleront les 9 et 10 juin
pour :

Surf

& Les épreuves se
dérouleront le jeudi 10 juin
pour:

Basket-ball

Judo

Tennis

Natation : 200m-4 nages

ROUEN

Tous les agres du BO sont
proposeés :

Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre

Garcons : Sol-barres paralléles -
barre fixe

http://eps.ac-
rouen.fr/examens/

Tous les agres du BO sont
proposeés :

Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre

Gargons : Sol-barres paralléles -
barre fixe

http://eps.ac-
rouen.fr/examens/

Badminton

Basket-ball

Danse

Escalade : 2 voies en téte a vue
Gymnastique. Sportive : Sol
Natation : 250m 4 nages

Voile

Volley-ball

http://eps.ac-
rouen.fr/examens/

3X500m : Marche ou Course
debout ou en fauteuil

Natation sportive : nager 10
minutes avec modes différents

Tennis de table




STRASBOURG

= Les épreuves se
dérouleront du 03 mai au 10
mai 2010

Agres retenu :
Sol

http://www.ac-
strasbourg.fr/sections/enseign
ements/secondaire/pedagogie
/les_disciplines/education_phy
sique_e/examens_et_concours
/epreuves_eps_acces/referenti
els/referentiels___examen/refe
rentiels_cap_bep/view

Athlétisme : Hauteur-Longueur-
Triple saut- Perche-100m -400m -
800mF-1000m H -100m Haies F-
110m haies H -3000m
Badminton

Basket-ball

Canoé ou kayak : descente-ligne-
slalom

Cyclisme : Route ou V.T.T
Danse

Escalade

Escrime

Football

Gymnastique rythmique-
Gymnastique sportive : tous les
agres

Hand-ball

Judo

Natation

Natation synchronisée

Patinage artistique

Plongeon

Rugby

Tennis de table S

Tira l'arc

Tir sportif

Triathlon : VTT : 7 km+Natation :
250m-+Course a pied :2 km
Cyclisme sur route : 15 km+ 4 km
course a pied+500m natation
Volley-ball

http://www.ac-
strasbourg.fr/sections/enseignements
/secondaire/pedagogie/les_disciplines
/education_physique_e/examens_et_c
oncours/epreuves_eps_acces/referent
iels/referentiels_options/view




TOULOUSE Tous les agres du BO sont Tous les agres du BO sont Athlétisme : Danse
proposes : proposes : Triathlon =1000m+Longueur+ Lancer de poids ou de massue
Filles : Sol-barres asymétriques- | Filles : Sol-barres asymétriques- | Javelot Natation de durée
Poutre Poutre Natation : 250m 4 nages : 50m
Garcons : Sol-barres paralleles - | Gargons : Sol-barres paralléles - | papillon+50m dos+50m
barre fixe barre fixe brasse+100m crawl http:/ /pedagogie.ac-
http:/ /pedagogie.ac- Danse toulouse.fr/eps

http://pedagogie.ac- toulouse.fr/eps Gymnastique : Sol ou Saut de
toulouse.fr/eps cheval

Judo

Escalade

Handball (filles et gargons)

Rugby (filles et garcons)

Tennis

http://pedagogie.ac-

toulouse.fr/eps
* Les épreuves se @ Les épreuves se Inaptes partiels :
dérouleront du 3 au 6 mai dérouleront du 3 au 6 mai Endurance : marche ou course
2010 2010 de 10minutes -15 minutes ou

VERSAILLES Gymnastique sportive : Sol 20 minutes

Tous les agres du BO sont
proposeés :

Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre

Garcons : Sol-barres paralleles -
barre fixe

http://eps.ac-versailles.fr/

Tous les agres du BO sont
proposeés :

Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre

Garcons : Sol-barres paralleles -
barre fixe

http://eps.ac-versailles.fr/

Natation : 200m 4 nages

Volley-ball

Athlétisme : 3X500

Natation : 250m-150m-100m-
Durée : 10minutes

Tennis de table

Handicapés :
Javelot de précision

Marche

Slalom fauteuil ou tricycle
Tir a l'arc

Sarbacane




