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Tous les agrès du B.O sont 
proposés : 
Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre 
Garçons : Sol-barres parallèles -
barre fixe 
www.eps.ac-aix-
marseille.fr/examens.htm 
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Tous les agrès du B.O sont 
proposés : 
Filles : Sol-barres asymétriques-
Poutre 
Garçons : Sol-barres parallèles -
barre fixe 
 
www.eps.ac-aix-
marseille.fr/examens.htm 

 
Athlétisme : 2X150m Haies 
Basket-ball 
Course d’effort prolongé 
d’intensité contrôlée (CEPIC) 
Course d’orientation 
Danse contemporaine 
Escalade 
Judo 
Natation : 200m - 4 nages 
 
www.eps.ac-aix-
marseille.fr/examens.htm 

 
Pour le BAC : 
Marche 
Natation 
Tir à l’arc 
Triathlon santé = musculation+ 
streching +relaxation 
Pour le CAP-BEP : 
Natation 
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Tous les agrès du B.O sont 
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Athlétisme : Saut en hauteur 
Basket-ball (filles) 
Gymnastique rythmique 
Lutte 
Hand-ball (Garçons) 
VTT Trial 
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Biathlon : 100m ou 110m haies 
et javelot ou hauteur  
Danse : chorégraphie individuelle 
Escalade 
Gym : Saut de Cheval 
Hand-ball 
Judo 
Natation : 200m - 4nages 
Planche à voile  
Tennis 
Voile 
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EPS-Danse: chorégraphie 
individuelle 
Natation : 200m – 4 nages 
 
Pour les handicapés : 
Basket-ball 
Judo 
Natation 
Tir sportif 
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Les optons hivernales se 
dérouleront en mars 2010 selon 
les spécialités. 
Ski alpin 
Ski de fond 
Snowboard 
 
Athlétisme : triathlon : 400m, 
longueur, javelot 
Basket-ball 
Escalade 
Natation : 400m NL=8X50m avec 
choix de contrats 
Rugby 
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Athlétisme : 250m haies -javelot -
longueur 
Basket – Ball 
Danse : chorégraphie et 
improvisation 
Judo 
Natation : 400m Nage Libre 
Tennis de table 
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Athlétisme : 150m Haies(2) 
Danse : Choré. Individuelle 
Football 
Natation  de course: 3X50m  
Tennis de table 
Volley-ball 
�

AAA5+�)�2$2!�5�(�&�&���5'%�
�
�

�
�
�$�%�����(�&)!)����!&�+����
+�%�!����$��%�($&&���
1�&)!(�+*��:�
:��������

0�����������������

��
���������
�
+��%������0�,
����0���&������
�0���������,�0�@�%�������
@��0�������������0�,�������

3���,�������,�&���

���
�
�
�
�
�



�
�
�

��
��
�
�

�

�����
�����&'�������B������
,&�,�����(�
<�

���(���
���&&�����$���&�%����
5���&��
#�&C����(���
���&&���,�&�

'
�����
��&&��@�)��
�
AAA5�(�&!(�5'%B�+�B�

�

�����
�����&'�������B������
,&�,�����(�
<�

���(���
���&&�����$���&�%����
5���&��
#�&C����(���
���&&���,�&�

'
�����
��&&��@�)��
�
AAA5�(�&!(�5'%B�+�B�

�

���������*+%��3������
)*%$���%$&���)���;� �!����H�
#�!&������
�

8������0�����,�&������
8�&)������
9����
:��������(������� �������
?���$�.�K�!�=������
*�

�$���

�
�
AAA5�(�&!(�5'%B�+�B�
�

�
�

�
�
�

���������

��
������

�
�����
�����&'�������B������
,&�,�����(�
<�

���(���
���&&�����$���&�%����
5���&��
#�&C����(���
���&&���,�&�

'
�����
��&&��@�)��
�
AAA5�(�&$� ��5&(B�+�B�
�
�
�

�
�����
�����&'�������B������
,&�,�����(�
<�

���(���
���&&�����$���&�%����
5���&��
#�&C����(���
���&&���,�&�

'
�����
��&&��@�)��
�
AAA5�(�&$� ��5&(B�+�B�

�
8����
���(��������������������

��&��I����
�������(��������
4%���������
9����
5
��0���.����
��
?���$�
�������
*
3
�(������*��	,�&������
�

AAA5�(�&$� ��5&(B�+�B�
�
�
�

�
�

�
�
�

���
��	�
����	�

�
�����
�����&'�������B������
,&�,�����(�
<�

���(���
���&&�����$���&�%����
5���&��
#�&C����(���
���&&���,�&�

'
�����
��&&��@�)��
�

 
�����
�����&'�������B������
,&�,�����(�
<�

���(���
���&&�����$���&�%����
5���&��
#�&C����(���
���&&���,�&�

'
�����
��&&��@�)��
 
AAA5�(�$%���&���$�%�5'%B�+�B�
�

�
Danse : chorégraphie. individuelle 
Escalade 
Judo 
Natation: 3X50m 
Hand-ball 
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Danse 
Judo 
Natation : 200m-4 nages 
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Athlétisme : Hauteur-Longueur-
Triple saut- Perche-100m -400m -
800mF-1000m H -100m Haies F-
110m haies H -3000m 
Badminton 
Basket-ball 
Canoë ou kayak : descente-ligne-
slalom 
Cyclisme : Route ou V.T.T  
Danse 
Escalade 
Escrime 
Football 
Gymnastique rythmique-  
Gymnastique sportive : tous les 
agrès 
Hand-ball 
Judo 
Natation 
Natation synchronisée 
Patinage artistique 
Plongeon 
Rugby 
Tennis de table S 
Tir à l’arc 
Tir sportif 
Triathlon : VTT : 7 km+Natation : 
250m-+Course à pied :2 km 
Cyclisme sur route : 15 km+ 4 km 
course à pied+500m natation 
Volley-ball 
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Gymnastique sportive : Sol 
 
Natation : 200m 4 nages  
 
Volley-ball 
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